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Anvendelse/malgruppe/niveau

Selvhjelpsbog henvendt til mennesker, der seger alternative veje til at komme

af med deres angst.

Beskrivelse

Den amerikanske forfatter er foregangsmand inden for et nyt omrade kaldet

"Human Software Engineering", og heraf udspringer de teknikker, han har ud-

viklet til at oplese angst. Bogen er den ferste af en planlagt serie. Den indledes

og afsluttes med meget rosende omtaler af forfatteren, og den er gennemfort op-

timistisk og lidt sméasnakkende, direkte henvendt til laeseren. Ferste del om-

handler de teorier og den forskning, der er grundlaget for teknikkerne. Anden

del beskriver de forskellige ovelser, der angiveligt skulle kunne oplese angsten,

som SEE- og CORE-teknikkerne, der opleser henholdsvis irrationel angst for

fremtiden, og angst der skyldes uforleste traumer fra fortiden. Der er tale om

traening i at meerke folelsernes energifelt fuldt ud. @velserne laves sammen med

en makker, evt. en core-dynamics-coach, eller man kan blive guidet af specielle

lydoptagelser fra www.core-dynamics-coaching.dk. Bagest reklameres der for

core-dynamics-coaches.

Sammenligning

Der er enkelte boger om andre former for alternativ selvbehandling af angst,

som David Servan-Schreibers Behandling af stress, angst og depression uden

medicin eller terapi, 2008,

Samlet konklusion

En let lest selvhjelpsbog der lover, at man hurtigt, nemt og effektivt kan slippe

af med sin angst og opna fuld tilstedevaerelse ved at bruge bogens evelser. Det

vil veere en fordel for leseren at veere indstillet pa forfatterens belgelangde.
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